IKOJIbHBIN ITPOEKT «HA JIBIXKHA!»

2021-2023 yueOHblii roa



IKOJIbHBIN IMMTPOEKT «HA JIBIKA!»
ITepconajm3upoBaHHasi MporpamMma

HacTaBHMKM. CHOPTCMEHBI, BOCIUTAaHHUKU CHOPTUBHOM MmiKojibl «llonmet» r. ApceHbeBa
cekuuu «JIbDKHBIE TOHKWY, sBistomuecs ydamumucs MOBY «COILL Nel»

HacraBasiemble: yuamuecs cpeanero 3seHa MOBY «COILL Nel»

Heab: oOyyeHue JBDKHOM NOATOTOBKE (HAyYWUTh JAETed BIAaJETh pa3HbIMU CIOCOOaMU
nepeBUKEHHsSI Ha JIbDKaX ), pOpMUpOBaHUE TOTPEOHOCTH B 3aHATUSIX CIIOPTOM.

Cpoxu peanuzanun: 2021-2022, 2022-2023 y4eOHBIC TOIBI.

PoJieBasi MOz1eJIb: «y4YEHUK- YUCHUK)»

®opma peau3aluu: IPyNIOBas

Pe3yabTaT/ NpOeKTHBINH NPOAYKT: yJaruecss 00ydarcs JbDKHOM MOJITOTOBKE.

Pecypc B3aumoseiictBusi: «Camor» pbKHas 06a3a, «CHHEropbe» JbDKHBIN KiTy0, «KOHOCTBY
cTauoH, «boIpocThy JIbbKHAs 0aza.

I/IHd)ODMaHI/IOHHaH KapTa

®.M.0. aBropa ombiTa (Kyparop), e-mail, Tenedon: KorenpuukoBa Omnbra HpbeBHa,

kotelnikovaou@mail.ru, 89140664075

HaumenoBanne OO, B koropom paboraer asrop omnbita: MOBY  «Cpennss
obimeoOpa3oBarenbHas mkosia Nel» r. Apcenbes, IIpumopckuil kpait

JIOJKHOCTB: KIacCHBIA PyKOBOAUTEINb, YUUTENb OMOJIOT U

Crax paboThI B JOJDKHOCTH: 22 roja

OOyueHue croco0aM TEPEeNBIKCHHUS Ha JIbDKAX MpeNrosiaraeT mo Mepe OBJAJCHUS OJIHUM
CIOCOOOM MEPEeXOAUTh K U3YYEHHUIO APYroro, COBMeNIas 00ydeHHe HOBOMY CIIOCO0Y € AajbHEHIINM
COBEPILICHCTBOBAHUEM Mpenblyniero. Takas MeTOAMKa IOJHOCTBIO COOTBETCTBYET M crHeuuduke
nepeaBIDKEHNs Ha TbDKax. Ha ypokax JbDKHON MOATOTOBKH TEpEeIBHKEHNE Ha JIBDKAX COBEPIIACTCS B
TEYEHUE BCETO 3aHATHS, HE TOJIBKO BO BpeMs OOy4YeHHS TOMY MM WHOMY CIOcOOy, HO M TIpU
NEepeBIKEHNH K MECTy 3aHSATHH, K y4eOHOMY CKJIOHY, NpH BO3BpallleHHH B mHikody. Kak mpasuio,
penbed MECTHOCTH MPH 3TOM ObIBa€T CaMbIM Pa3HOOOPA3HBIM.

CoxparmieHre ToArOTOBUTEIBHBIX YIPAKHEHUH 10 MUHUMYMA, BHITIOHIEMBIX Ha MECTE, H UX
3aMeHa CIEeMUAIFHBIMU YIPAKHEHUSIMH, HANPaBICHHBIMI Ha OBJIAJCHUE OTIEIBHBIMU DIIEMEHTAMHU
TEeXHUKU JIBDKHBIX XOJOB, @ TaK)K€ OpPraHM3alus OJHOBPEMEHHOro OOydeHHUs CTyMAloLleMy Miary,
MOBOPOTY NEPECTYNaHUEM U CKOJIB3SIIIEMY IIary MO3BOJSET MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH OOYy4EHUS.
JlaeT BO3MOXKHOCTh ydaIuMcs ObICTpee TIPHOOPECTH HABBIK YIPABJICHUS JBKAMHU, TOYYBCTBOBATh MX
BEC, CKOJBKEHHE Ha HHX, COXPAHATH IMapajUIebHOE TIOJOKEHUE IIBbDK, HAYyYUTHCS CBOOOIHOMY
NepeBIKEHUIO.

3amaun:

OBnazeTb TEXHUKOW TEPEABIDKEHHS Ha JIbDKAX — JIBDKHBIE XOJBI, CITYCKH, MOIBEMBI, TOPMOXKECHHE,

ITOBOPOTHI.


mailto:kotelnikovaou@mail.ru

Pa3BuBaTh HHTEpEC K 3aHATUSAM Ha JIbDKaX (MTPhI Ha JIbDKAX).
CriocoOCTBOBATH 0370POBJICHHUIO yUaluXxcs (MpeObIBaHNE HA CBEKEM BO3JIyXE — 3aKaJTUBAHHUE).
Pa3BuBaTh BBIHOCIHBOCTD.

PaccmarpuBast nepeBIKEHHE Ha JIbDKAX KaK CJIOXHBIH HaBBIK, OOBIYHO BBIJCISAIOT B HEM J[BA
KOMITOHEHTa, KOTOPbIE€ YUYUTHIBAIOT MPU MEPBOHAYATIHLHOM O0YUYEHUU:
YcToliunBoe paBHOBECHE MPU CKOJILKEHUH Ha y3KOil orope (JIbDKe);
OmnpeneneHnyo, MOPOl HENPHUBBIYHYIO, KOOPAWHAIMIO JBIKCHHHA Pa3IMYHBIX CIOCOOOB XOJOB,
CIIyCKOB, IIO{bEMOB, IOBOPOTOB, TOPMOKECHUM.

KJ'IaCCI/I(bI/IKaHI/IH JIBDKHBIX XOJIOB B IIKOJILHOM ITPOrpaMMe.

KJIACCUYECKUI CTUJIh

[Tonepemenusie: OnHoOBpeMEHHBIE:
YeTpIpexIaKHbIH; becmaxurlii;
JIByX11a)KHBI1; OIHOIIAKHBIN:

— OCHOBHOW BapHaHT;

— CKOPOCTHO! BApUAHT;

JIByX111aHBIN.

CBOBOJIHBIM CTUJIb (kOHBKOBBIC)

ITonepemeHHBIM OnHOBpeMEHHBbIE:

JIBYXIIaKHBIN. JIByX11a)KHBI;
OnHOIIaKHBIH;
IToyKOHBKOBBII;

IlocnenoBaTeaIbHOCTh O6V‘{6HI/I$I JIBIXKHBIM XOJaM:

[TocnenoBarenbHOCTh  OOY4YEHMs JIBDKHBIM —XOJaM  OCYLIECTBISIIOT, Kak IpaBHJIO, I10
CIEeAYIOUIEN CXeMe:
yIpaxHEeHUs Ha MecTe 0e3 JIbIK (B pa3MHHKE);
YIIPaXHEHMsI Ha JIbDKAaX Ha MECTE;
yIpa)KHEHUsI ITPH MEePEIBHKEHUH Ha JIbDKaX Ha y4eOHOH JIbDKHE.

yHDa)KHeHI/Iﬂ IIpU IIEPCABUKXCHUUN HA JIbDKAX I10 HGDGCC‘ICHHOﬁ MECTHOCTH.

[IOITEPEMEHHbBIN JIBY XIIIAYKHBIN XO/1

1. Umuranus 6e3 JbIk:
Croiika JIbDKHUKA;
IIpy>kxMHKHCTOE TOKAYUBAHKE HOT;
HmuTarnus nonepeMeHHoN paboThl pyK B OJJHOOIIOPHOM CKOJIbKEHUU;
WmuTanus paboThl pyK B CTOMKE JIBIKHHKA;
W3 CTOMKHM JIBDKHUKA [IEPENUTHU B OJHOOIIOPHOE CKOJIbKECHHUE;

pra)KHCHI/IC MAasATHHUK»,



VYnpaxkHeHue «caMokaT» (y4YuTh OTTAIKUBAHUIO C MOJCEIaHUEM);
HmuTanms Ha MecTe X0/a B LIEIOM;
IITaroBass UMHUTAIINSA,
[laroBast UMUTAIHS C TTAJIKAMH 32 CEPEIUHY;
[TpblKKOBast UMHUTALIMSL.
2. UmuTanus Ha cHery:

Pabora 6e3 nasnok (y4uTh CKOJIB3SILEMY 1IArYy);
Pabota c naynikamu 3a cepeanny (Majaku rOpU30HTAIBHO);
HmuTanus xoaa aepxa Mmajaku HUKE PYKOSITKY;
YopakHeHUe «caMoKaTy;

VMcnonb30BaHue X0/1a ¢ HAJKaMU Ha PA3IMYHOM pesbede.

OJIHOBPEMEHHbBIN BECIIIAYXHbIN XO/1

Y4UTh CAUTHOM paboTe pyk W HOT. LIMKII X0/1a COCTOUT M3 OJTHOBPEMEHHOTO OTTAIKHBAHUS U
CBOOOTHOT'O CKOJIB)KEHUS:
Mmuranms xoma Ha MecTe;
JloxTy mpu>KaThl K TYJIOBHINY, OTTAJIKMBAHUE 33 CYET HAKJIIOHA TYJIOBMILA.
OJIHOBPEMEHHbII OTHOIIAYXHbBIA XO/1
(CKOpOCTHOM BapuaHT)

LIk X0Ja COCTOUT U3 OJHOBPEMEHHOI'O OTTAIKMBAHUS PYKAMM M OJHOI'O CKOJIL3SIIIETO I1ara

(BBILIOJIHSIETCS HA JIBA CUETA):

Brmmonnenue mox cuet 0e3 Najok;
BeimonHeHue o] cYeT ¢ majaKamu;
BeimonHenue cimuTHO 0€3 Maok;
Brimmosraenne cnuTHO ¢ ITaJIKaMH,
Hcronp30BaHue Ha TIOJIOTOM MOABEME.
(OCHOBHOW BapHaHT)

[IuKa X012 COCTOUT U3 OJHOBPEMEHHOIO OTTAIKHMBAHUSI PYKAMU M OJTHOTO CKOJIB3SIIEIO II1ara;

MMuranus Ha Tpu cyeTa;

MasiTHuK0OOpa3HbIi BEIHOC NAJIOK;

CnuTHOE BBINOJIHEHUE;

Hcnonb30BaHue Ha pa3IUuHOM peibede.

OJIHOBPEMEHHBIN JIBY XIIIAYXHBII XO/I.

[{rKi1 X012 COCTOUT U3 OJJHOBPEMEHHOTO OTTAJIKUBAHUSA U IBYX CKOJIB3SILIUX IIArOB.
IIpuMeHseTcs Ha paBHUHE.

MMutanus xoaa ¢ OCTAaHOBKOW B IPaHUYHBIX 1103aX;

BrinonHeHne xo/1a Ha TpU CUETA;



NmuTanus xona CIMTHO;

Hcnonp30BaHne Ha pa3IMyHOM peibede.

[IOITEPEMEHHbBIN JIBY XIIIAYKHbBI KOHBKOBBIM XO/]
(Ha JpDKAX)

be3 manok Ha XOpOIIO YKaTaHHOM I0JIOTOM CKJIOHE;

[lepeHoc LeHTpa TAKECTH;

To ke c OTBeIeHuEeM HOCKa;

Ha moBopore: Bi1eBo — nepecTymnanue JIeBOM HOTOM, IpaBasi — CKOJB3AILINM YIIOPOM; BIIPABO —
nepecTyrnanye MpaBoi HOTOil, JIeBask — CKOJIB3ALINM YIIOPOM;

ITo BocbMepKe.

NHBEHTAPDH

JIbDKU, KaK TUTACTUKOBEIC, TaK U JICPEBSIHHBIC, BRIOUPAIOTCS TI0 pa3Mepy B 3aBUCUMOCTH OT
pocta u Macchl yenoBeka. Ha iphkax He TOJDKHO OBITh LapanuH, IEPEeKOCOB, HCKPUBIICHUI.

JlnrHa JBIK TOJKHA COOTBETCTBOBATH POCTY 3aHUMAIOIIETOCS U ITTUHE PYKHU 10 OCHOBaHUS
najbleB (cepearHa KUcTu). boiiee TOUHO pa3Mep JIbIK ONPEISTUTh MOKHO 10 TaOIuIe (715
KJIACCUYECKHUX XOJIOB).

Macca nepkuuka (kr). | 75 |50 |55 |60 (65 |70 |75 |80 |85
Poct (cm) 150 | 155 | 160 | 165 | 170 | 175 | 180 | 185 | 190
JnuHa 1epkK (cM) 185|190 | 195 | 200 | 205 | 210 | 210 | 215 | 215

ITpr KOHBPKOBBIX CIOCO0AX MEPEABMKEHHUS JIBDKU MOT'YT ObITh Ha 10-20 cM KOpoue, HO TaKke
JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh MAacce 3aHUMAIOUIETOCs (MMEETCS B BUY, IPOJaBIMBAHNE KOJOAKH JIBDKH).
JIBDKHBIC TTAJKH JOJIKHBI OBITh:
Poct nmepkamKa (em) | 155-160 | 160-165 | 165-170 | 170-175 | 175-180 | 180-185
Jlnaa manok (cm) | 120-125 | 125-130 | 130-135 | 135-140 | 140-145 | 145-150

JI1s KOHBKOBOTO X0/1a IJTMHA MayioK Beimie Ha 10-15 cm.

HO}IFOTOBK& JIBIK K UCITOJIB30BAHHIO

JlepeBsiHHBIE JBIKM HEOOXOAUMO MPOCMAIMBATh, YTO MPEMATCTBYET NPOHUKHOBEHHUIO BJIATU U
MOXET CIIYXKUTb T'PYHTOM i Masu. IIpu mpocMosike Henb3s JOIYCKaThb IIEpErpeBa, 4TO MOXKET
MPUBECTH K HCKPHUBJICHUIO JIBDK WU OOYTJIMBAHUIO CKOJB3ALIEH MOBEPXHOCTH. [lIs coxpaHeHus
BECOBOTr0 Mporuda JIbLKU Cpasy MOcie MPOCMOJIKU CBSA3BIBAIOT CKOJIB3SIIMMHU MTOBEPXHOCTSIMU BHYTPb
Y CTaBAT MEXYy HUMH pacriopku (0T 4 10 8 cm).

[TnacTukoBbIE JBDKM MOJABEpraioTcs IHUKIEBKE (YAAJCHMIO BOpCa), YTOOBI CKOJB3AIIAs
MOBEPXHOCTh ObliIa INIAAKOW. 3aTeM JIbDKU TPYHTYIOT TPYHTOBBIM NapaduHOM WM MapaduHOM s
MOPO3HOM Morojsl. Ero BIJIABISAIOT B OPHI JIBDK ¢ TOMOIIBIO yTIOTa. [ocie ocTykaroT 10 KOMHAaTHOR
TEMIIEpPATypbl U METAJIMYECKOM W IUIACTUKOBOM IUKJEH CHUMaT napaduH €O CKOJIb3sIIen

IOBCPXHOCTH.



[Tocie kakmoro BIX0J1a Ma3h JKEJIaTeIbHO CHUMATh. XPAHAT JIBDKH B CTEJIakKaX.
Kpennenus

B mnacrosiiee BpeMs BBIILIM U3 HCIOJIb30BAHUSI MSTKHE W TOJY)KECTKUE KperuieHus. s
YCTaHOBKH JKECTKOTO KPETUICHUsI HEOOXOIUMO:

1. OnpenenuTs UEHTP TIKECTH JIBIKU,

2. YcTaHOBUTHh OOTHHOK-TISITKA 10 IIEHTPY JIBIKU;

3. [IpuBepHyTH, C MOMOIIBIO, IIYPYIIOB KPEIICHUE;

4. ITpoBepuTh COBMAICHUE TISATKU OOTHHKA C JIbDKEH U MPUBEPHYTH MOISATHUK.

Ma3su u napaduHbl

Masu u napaduHbl mpeIHa3HaYeHbl Ui YIYUIIEHUS! CKOIbKEHUS JIbDK MO CHErY, CIEIJICHUs
JBDK CO CHEroM (4roObl He ObUTO OTJAuYM) W MPEIOXPAHEHHS JIbDK OT MPEKIESBPEMEHHOTO H3HOCA.
Heo6xoanMo 3HaTh, 4TO MPH TOHKOM CJIO€ HAJIOKEHHON Ma3H, JIBDKU JTYYIIEe CKOJIB3AT, a IPH TOJICTOM
CIIETJIEHUE TIPOYHEE.

Masu Gosnee HU3KON TeMmepaTyphl CKONB3AT Hyuiie. ECTh Ma3u, KOTOpbIE XOPOIIO CKOJB3ST,
HO IIJIOXO JIepIKaT, 1 Hao0opoT. Jlyuiie, eciu JIbDKU OyIyT cMa3aHbl HU OJHON Ma3blo, a HECKOJIBKUMHU
(nBymsi-tpemsi). Takast cma3ka Ha3blBaeTCsi KOMOMHMpOBaHHOW. OHa 3aKiO4aeTcs B CIEAYIOLIEM:
HOCKOBAsl W TMATOYHAs YaCTU U JKEN00 JBDKM CMa3bIBAIOTCS CKOJNB3SIIEH Masblo, a cepeluHa —
rpy30Bas IUIONIaKa (KOJ0IKa) AepxKaiield Ma3bio. J[1s KOHPKOBBIX XOJIOB Ha JIbDKU HaHOCST mapadux

Ha BCIO ITOBCPXHOCTD.

MA3U1
TBepbl Kunkue [TonyrBepapie
e
ronyosie 0-10* | 1. Tomy6ast (0 u HUXE) TS CTApPOTO 1. ®uoneronas (ot 0 1o — 2) nmns
3enenbie 5-17* | KpyIMHO3EpHUCTOTO CHETa, HAcTa, TOJIONIENA; HOBOT'O MaJAaroIIero CHera
CBETJIO-
3eseHble 15-
20*
gyepHsbie 15-30%*
2. ®uoneronas (0 ¥ HUXKE) IS CTAPOTO 2. Kenras (ot — 1 go — 4) mis
KPYIHO3EPHUCTOTO CHETA; HOBOT'O MAJAr0IIET0 MOKPOTO CHEra
3. XKentas (0 u BbIIIE) 17151 CTAPOTO U HOBOTO
MOKpOT'O CHETa.




(paccuuTanbl Ha Temrnepatypy ot 0 U BHIIIIE).

¢uonerossiit (0 1 BbIIE);

roiyooii (ot — 1 mo — 10);

3eneHbii (0T — 10 u HiKe).

ITAPA®HWHDBI

YYACTHHMKHU IIKOJIBHOI'O ITPOEKTA «HA JIBDKHN!» 2021-2022 yuebHblil rog

Kiacc, VYuurens, TpeHep Pacniucanue 3anstuii Mecto
rpymnmna
6 «A» Terepuyk EBrenus Cpena 13.45-15.10 «¥OHOCTH» cTaTUOH
AHaTONbEBHA, YUUTEIb
(U3MIECKOil KYIbTYpHI
8 «A» JKnanosa TaresiHa Bropnauk 13.45-15.10 «OHOCTEY» CTaINOH
AnexcaHapoBHA, YUUTEIb
(bu3nuecKkoil KynbTypsl
6 «b» Korenbaukosa Omnbra Cy660Ta 10.00-15.00 «CatoTy JIbDKHAS
5 «A» IOpbeBHa, kaccHbIi Oa3za
11 «A» PYKOBOJIHTEID «Cuneropbe»
JBDKHBINA KITyO
«¥OHOCTH» cTagUOH
«bonpoctb»
cropTuBHas 6asza
5 «b» Ky3bpmuna Exarepuna Cy660ota 11.00-12.00 «¥OHOCTB» CTagUOH
On Apmust | HukosaeBHa, Ki1acCHBIM
PYKOBOJIUTEIb
Cnoprcmensl | MurynoB Cepreit Bockpecenne, 11.00-12.00 «Camory JIbIKHAs
JIBDKHUKH CrenaHoBu4, TpeHep MO 6a3a
JTBDKHBIM ToHKaM, «[TomeT» «CuHeropbe»
JBDKHBIN KITyO
«boxpocTe»
CHIOpTHBHAas 0aza
Meponpusitusi, oceHb - 3uma 2021-2022 ronos
Hara Meponpusitue Mecto Kiaace | PykoBoaureisb Pe3yabTar
17.09 Typuctnueckas CIOH 5 «A» | Korenpnukosa O.10.,
sctadera 5 «b» | Ky3pmuna E.H.
26.09 Typuctnuecknit c. O63opnast | 6 «b» | Korenbuukona O.1O. 26
TTOXO]T YYaCTHHKOB
04.12 OtkpsiTHe nbpKHOTO | «CanmoT» 5 «b», | Ky3pmuna E.H., 95
Ce30Ha CTaJInOH 6 «A», | Pynapkosckas O.1O. Y4aCTHUKOB
6 «b», | Korenmpaukona O.10.,
8 «A», | 3axapmsmena M.B.
9 «b», | XKnanosa T.A.
10 «A» | Korenbaukosa O.1O.
11 «A»
18.12 Tpenuposka mno «Cuneropbe» | 6 «b» | Korenpuukosa O.10. 10
JIBDKHOM MOATOTOBKE | JIBDKHBIN YYaCTHUKOB
KIyO
01.01 Macrep-kinacc, «tOnOCTB» 5 «A» | bupyn JI.H. 7 y4aCTHUKOB
actadera CTaJIuOH 6 «b» | Korenpuukona O.10.
«HoBoroguss
JIBDKHSI




05.01 I'oponckoit mpoexT «tOHOCTH» 5 «b» | Ky3pmuna E.H. 10
IOnapwmeiinen CTaguoOH YYaCTHUKOB
«JIBDKHS 30BETY
07.01 I'opoxackue «Cuneropbe» | 6 «b» Korensaukora O.1O. 4 yyacTHUKA.
COPEBHOBAHUSA JIBKHBIN Im- benoyc
«PoxxaecTBeHCKast KIIyO 5., MapycoB
rouka-2022» J1.
2m-
Kpacnosa /I.
08.01 Hrposas nporpamma | «KOHOCTBY 3 «b» Knanosa T.A. 5 xomans, 42
«3umHUE 320aBBD» CTaJMOH 4 «A» | Terepuyk E.A. YYaCTHHKA.
4 «by» Koteapaukosa O.10. Komanna 6k
5 «A» | Ky3pmuna E.H. «CHEeXUHKaN-
5 «b» 2 mMecTo
6 «b» actadera.
6 «B» JIbpkHas
TOHKa!
2mM-BopobOneB
.
3m- Ilen3apb
M.
12.02 Bcepoccuiickas «Cuneropee» | 6 «<A» | Terepuyk E.A. 12
JIBDKHAs TOHKA JIBLKHBIN 6 «b» Korensuuxona O.1O. YYaCTHHUKOB
«JIppxns Poccun- KI1y0 11 «A»
2022y
10.03 I'oponckoii «Canror» 4 «A» | bupyn /JI.H. 2 MecTo
CHOPTHUBHBIA 3UMHUM | CTaAUOH 4 «b» Korenbauxosa O.1O. 8 y4aCTHUKOB
Mpa3aHUK 5 «A»
«ApCEeHbEBCKaAs 6 «b»
JBDKHS (3aKpBITHE 8 «A»
JBDKHOTO CE30HA), 10 «A»
scradera 11 «A»
YYACTHHMKHU HIKOJIBHOT'O TTPOEKTA «HA JIBDKU!» 2022-2023 yueOHbIi TO]
Kiacc, Yuurens, TpeHep Pacniicanue 3aHaTHii Mecro
rpymmna
7 «A» Terepuyk EBrenus Cpena 13.45-15.10 «fOHOCTBY» CTagMOH
AHAaTOJIbEBHA, YUUTENb
(bu3MYECKOI KyTbTYpHI
7 «b» Terepuyk EBrenus IMouenensauk 13.45-15.10 | «}OHOCTH» cTAINOH
AHAaTOJIbEBHA, YUUTENb
(bu3MYECKOI KyTbTYpHI
7 «b» Korensuukona Osnbra Cy0660ota 10.00-15.00 «CanroT» JIbDKHAS
KOpweBHa, k1accHbIi 6aza
PYKOBOJUTEIb «Cuneropbe»
JIBDKHBIN KITyO
«lOBOCTEY» CTAaIMOH
«boxpoctb»
criopTuBHas 6a3za
Cnoprcmensl | MurynoB Cepreit Bockpecenne, 11.00-12.00 | «Cantot» nbbKHAS
JBIKHUKHA CrenaHoBuY, TPEHEP MO 6a3a «Cuneropne»
JTBDKHBIM ToHKaM, «[lomeT» JTBDKHBINA KITyO




«boapoctb»
cropTuBHas 6a3za

Meponpusitusi, oceHb - 3uma 2022-2023 roos

Hara Meponpusitue Mecto Kaacc | PykoBoaure/ib PesyabTatr
17.09 Typucruueckas scradera CIOH 6 «M» | Korenpaukosa O.10.,
6 «b» | Ky3pmuna E.H.
26.09 Typuctuueckuit moxon c. O63opnast | 7 «b» | Korenbuukosa O.1O. 26
YYaCTHHUKOB
10.12 JIepkHas acradera «OT [Tnomanxa 6 «11», | Korenpnukosa O.10. { y4aCTHUKOB
MaJia JO BEJIUKay «IToner» 7 «b»
15.12 [Ipoknanka JIbDKHU Ha Teppuropus Terepuyk E.A. JIbpKHS s
TEPPUTOPUU IIKOJIbI 11KoJbl Nel TPEHUPOBOK
16.12 TpeHupoBka 1o JbLKHON Tepputopuss | 7 «b» | Korenbuukosa O.10. 12
IIOJITOTOBKE 11KoJbl Nel YYaCTHHUKOB
17.12. | IlepBenctBo AI'O mo «Cuneropse» | 7 «b» | Korenbuukosa O.10. 6
JIBDKHBIM TOHKaM JIBDKHBIH YYaCTHHKOB,
«OTKpBITHE CE30HAY KI1y0 1 M- I{pimMban
T.
3m-
Kpacnosa /I.
03.01 «3umHue 3a0aBbI-2023» Tepputopus | 1-5 Terepuyk E.A. ['pamotsl
mkoutbl Nel KJIACChI BCEM
Y4aCTHHUKAM
24.01. | MaccoBslii 1bDKHBIN 3a0er | «HOHOCTB» 7 «b» | Korenpnukosa O.10. 5 y4acTHUKOB
CTaJIMOH
28.01 CnoptuBHoe mepornpusitue | «KOHOCTB» 7 «b» Korenpnukona O.10. 5 Y4aCTHHMKOB
BBIXOJIHOTO JHS «Bce Ha CTaJIUOH
JIBDKHIO»
26.01 Kpaesbie copeBHOBaHUS «Cuneropbe» | 7 «b» Korenpnukona O.10. 7 4enoBeK
«JIBDKHBIE TOHKH JIBLKHBIN 3PUTEIH,
KIy0 TPEHUPOBKA
01.02 CnoprtuBHoe meponpusatue | «KOHOCTB» 7 «b» | Korenpnukona O.10. 6 y4aCTHUKOB
BbIXOJIHOTO JHS «Bce Ha CTaJIUOH
JIBDKHEOY
04.02 IlepBeHCTBO Ha NpU3BI «Cuneropse» | 7 «b» | KorensHukosa O.10. 7 4enoBeK
rnaBel AI'O «JIppkHBIE JIBLKHBIN 3PUTEIH,
TOHKI KIy0 TPEHUPOBKA
10.02 CropTHBHO- MaccoBoOe Teppurtopust | 10 Terepuyk E.A. I'pamoTsI
MEpOonpusiTHE mKoJsl Nel KJ1acc BCEM
«OnuMmuiickas 3apHuUIa- y4aCTHHUKAM
2023y
11.02 Bcepoccutickas npixHas «Camror» 7 «A» | Terepuyk E.A. 25
ronka «JIepkasa Poccun- CTaIuOH 7 «b» Korensnukona O.10. YYaCTHUKOB
2023» JKnanosa T.A.
18.02 Macrep-kinacc 1o cycky ¢ | «Canor» 7 «b» | Korenpnukosa O.10. 10
TOPBI CTaJIMOH YYaCTHHUKOB
23.02. | 14-i nepKHBINA MapadoH «Cuneropse» | 7 «b» | Korenpaukosa O.10. 7 uenoBek
«CuxoT3-AnuHB» JIBDKHBIN 3pUTEINH,
KIy0 TPEHUPOBKA
25.02 Mactep-kinacc «Canor» 7 «b» | Korenpnukosa O.10. 10
«Y CKOpeHHe- TOPMOKEHUE» | CTaIMOH YYaCTHHUKOB




